
クリスマス［Christmas＝Christ（キリスト）＋mas（礼拝）］がやってきます。今から2020年前、この世の創造主・

全能の神の御子として、母マリアから生まれたばかりのイエスさまを、羊飼いたちが礼拝したのが世界ではじめ

のクリスマスです。イエスさまは、ローマ帝国の植民支配を受けていたイスラエルに、古代から預言されていた

救い主（キリスト＝メサイア）としてお生まれになりました。人々は、イエスさまにローマ帝国をやっつけるヒーロ

ー像を期待していましたが、神さまは、イエスさまに全人類の罪の身代わり（生け贄）となる使命を与えておら

れました。イエスさまは、ローマ帝国によって十字架にはりつけられ死にますが、死に打ち勝って三日目に甦り、

自身の血潮を代価として私たちを罪の奴隷から買い戻してくださいました。そして、私たちを罪の結果である“

死”から解放し、信じる者に天の御国での“永遠の命”を約束くださっています。

クリスマスは、神さまと御子イエスさまの、わたしたち一人ひとりへの愛を覚え、人々が互いに愛を分かち合

う日なのです。 園長 山下 学

4コマ

11月３０日

∟クリスマス会 リハーサル①

11月30日～12月4日

∟東筑紫短期大学 実習生2名

３日…父母連絡会

８日…クリスマス会

リハーサル②

１２日…クリスマス会 当日

２６日～１月４日…年末年始休暇

１日…元日

５日…始園日

１１日…成人の日

１４日…父母連絡会

すっかり外は肌寒く、冬らしい季節となりました。最

近少しずつ、咳や鼻水などの症状から、体調不良の

お子さんが増えていますので、日々の手洗いうがい

もしっかり行いながら、風邪の予防に努めましょう。

また、クリスマス会（発表会）のリハーサルを１１月３０

日（月）と、１２月８日（火）に予定しています。ステー

ジ上での練習を通して、当日、安心して参加が出来

るよう、できる限り登園して頂きたいと思っています。

ご協力、よろしくお願いします！
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今年も（株）新星社様より、子ども達

一人一人へクリスマスケーキのプレゼン

トがあります。１２月２４日（木）の帰りバス

で配布予定となります。ご家族で楽しい

ひとときをお過ごしください。

１１月１０日（火）に総合防災訓練を行

いました。本物の消防車を近くで見る事

が出来て、子ども達も興味津々に見てい

たり、たくさんの笑顔を見せてくれていま

した♪

○ぽっとん落とし

アイスの棒や、コルク等、穴

の形をしっかりと見ながら、

向きを合わせて入れて遊び

ます♪

○スモールワールド

（通称：青フタ）では、子ど

も達も様々な形を想像しな

がら作って遊んでいます♪

○アイクリップ

洗濯ばさみのような玩具で、

繋げて遊んだり、つなぎ合わ

せて車を作ったりして遊んで

います♪



保護者 食塩

フライドポテト　麦ご飯　味噌汁　牛乳

チキンカレー　切り干し大根のサラダ

スープ　牛乳

味噌汁　牛乳

魚フライ　さつま芋サラダ

メロンパン・食パン　スープ　牛乳

焼きうどん　豆腐サラダ

すまし汁　牛乳

すき焼き風煮　いりこマヨネーズ

麦ご飯　中華スープ　牛乳

親子丼　五目きんぴら　ミニトマト

ロールパン　スープ　牛乳

ちゃんぽん　酢の物

麦ご飯　牛乳

鶏団子の炊き合わせ　きゅうりと竹輪の和え物

麦ご飯　味噌汁　牛乳

ギョーザ　ナムル

豚肉のしょうが焼き　ひじきサラダ

麦ご飯　味噌汁　牛乳

魚のピカタ　ポテトサラダ

麦ご飯　さつま汁　牛乳

お好み焼き　ほうれん草のごま和え

麦ご飯　わかめスープ　牛乳

ハヤシライス　マリネ

スープ　牛乳

肉じゃが　いりこマヨネーズ

ひじきご飯　味噌汁　牛乳

魚ハンバーグ　スパゲティサラダ

レバーの味噌煮　麦ご飯　すまし汁　牛乳

鶏の照り焼き　五色なま酢

魚の煮付け　マカロニサラダ

麦ご飯　すまし汁　牛乳

肉豆腐　きゃべつのかか和え

麦ご飯　味噌汁　牛乳

イタリアンスパゲティ　シーチキンサラダ

きのこスープ　牛乳
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ジュース

カルピスゼリー

フルーツ

（手づくりおやつ）

チョコチップクッキー

ジュース

アップルゼリー

丸ボーロ

コアコア

（手づくりおやつ）

糸こんにゃく　えのき　焼き豆腐　

鶏肉　人参　じゃが芋　玉ねぎ

さつま芋　かぼちゃ　かに缶　パセリフルーツポンチ

牛肉　生椎茸　白菜　いんげん

鶏肉　卵　みつ葉　竹輪　玉ねぎ

魚　さつま芋　卵　ロースハム　人参

ゆでうどん麺　玉ねぎ　もやし　豚肉

きゅうり　きゃべつ　人参　玉ねぎ

きゃべつ　天ぷら　ホールコーン　焼麩

白ねぎ　ごぼう　かぼちゃ　わかめ
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筑前煮　いりこマヨネーズ

麦ご飯　豚汁　牛乳

エネルギー

482kcal

550kcal

507kcal

魚　ロースハム　卵　きゅうり　人参

たけのこ　ごぼう　高野豆腐　豚肉

鶏肉　いんげん　里芋　こんにゃく

577kcal

白ねぎ　しめじ　もずく　たまご豆腐
502kcal

539kcal

豚肉　もやし　玉ねぎ　人参　かまぼこ

470kcal

486kcal

590kcal

568kcal

520kcal

糸こんにゃく　いんげん　さつま芋

グリーンピース　干し椎茸　小松菜

牛肉　うずら卵　じゃが芋　糸こんにゃく

魚ミンチ　きゅうり　卵　ロースハム

牛肉　玉ねぎ　人参　マッシュルーム

人参　鶏レバー　にら　えのき　ねぎ

ホールコーン　切り干し大根　にら

鶏肉　人参　大根　干し椎茸　油揚げ

ロースハム　トマト　パセリ　レタス

豚肉　豆腐　卵　きゃべつ　桜えび

おやつ

マッシュルーム　ホールコーン　えりんぎ

ベーコン　玉ねぎ　人参　ピーマン

ねぎ　きゅうり　きゃべつ　ちりめん

豚ミンチ　玉ねぎ　ピーマン　人参

アシドミルク

フルーツ

（手づくりおやつ）

主な材料

きゃべつ　ピーマン　天ぷら　干し椎茸

（手づくりおやつ）

カップケーキ

鶏ミンチ　白ねぎ　干し椎茸　里芋

プリン

玉ねぎ　きゃべつ　いちごジャム

（手づくりおやつ）

（手づくりおやつ）

ちりめん　ゆで大豆　ホールコーン

豚ミンチ　人参　もやし　ほうれん草

グリーンピース　春雨　竹輪　ちりめん　

フルーツヨーグルト

魚　卵　パセリ　ロースハム　人参

きな粉マカロニ

豚肉　もやし　玉ねぎ　人参　ちりめん

ゆで大豆　きゅうり　白菜　厚揚げ　ねぎ

クリスマス会リハーサル②

年末年始休暇
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～1月4日まで
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