
３月２６日～４月５日は

春休みとなります★

事故や怪我、感染症等に気をつ

けてお過ごし下さい。緊急時は

学園までご連絡ください。

３月１９日は…
年に一度のお楽しみ給食
です♪ミスタードーナツ
やジュースが出るので楽
しみにしてくださいね★

コロナウイルスの影響で

３月２６日の卒園式は卒園児さん

のみで行います。

※４月５日の入園式も新入園児さ

んのみで行います。

職員と一緒に陶器

の絵付けに挑戦し

ました★完成品は

３月末にお渡しし

ます♪♪

２月１８日は積雪の為、急遽

休園となり、ご連絡が遅れ

てしまい大変申し訳ござい

ませんでしたm(_ _)m

※職員作の雪だるま

１１日…父母連絡会

１日～１２日

西南女学園大学実習生１名

１３日…卒園児お別れ集会

２０日…春分の日

２６日…卒園式

２６日～４月５日…春休み

５日…入園式

２９日…昭和の日

※４月下旬～個別懇談予定

いよいよ年度末、最後の月を迎えました。今年度は新型コロナに始まり新型コロナで閉じようとしています。尤も、新型コ

ロナはワクチン接種が始まったばかりで、まだまだ収束（終息）には時間が掛かりそうですが、ほぼ一世紀振りのパンデミ

ックに殆どの人が未経験な中で、園児も保護者も職員も、本当にみんなよく頑張ったと思います。

さて、春は別れと出会いの季節。今年度は８人の年長児が卒園します。年少から入園した子もいれば、年中、年長から

入園した子とまちまちですが、期間は違っても一人ひとりがそれぞれに光を放ち、輝いてくれたことを思います。

昨年末にできなかったクリスマス（生活発表）会を1月下旬に延期しましたが開催できず、2月に無観客で撮影会を行い

ました。現在編集・製作を進めていますが、作業をしながら『あぁ、この中に子どもたちの1年が集約されているなぁ…』と

感じています。まさに、“集大成”といって過言ではありません。予告していたように、一人ひとりの成長が見事に記録され

ています。終わろうとしている今年度は、保護者参加週間も運動会も遠足も行事の殆どが中止でしたから、園での我が子

の姿を観る機会に乏しく、気を揉まれることも多かったのではないかと思いますが、DVDをご覧になれば、きっと子どもた

ちの頑張りが、ご理解いただけるのではないかと思います。3月中下旬にはお配りできると思いますので、楽しみにお待ち

ください。 （引っ張ってすみません…m(_ _)m）

園長 山下 学

学研の絵本雑誌『プリン』を、希望者のみ年間

購読いただくようにしたいと思います。希望さ

れる方は、今年度中にクラス職員にお知らせく

ださい★

今年度もありがとうございました！この一年で色んな成長を

見せてくれた子どもたち。コロナウイルスの影響で色々とご迷惑

をおかけしましたが、保護者の皆様にはいつも温かく見守って頂

き、ご理解ご協力ありがとうございました。

年長のお子さんはいよいよ卒園ですね。寂しい気持ちもありま

すが、残された時間…たくさん遊んでいきたいとおもいます！！

２０２０（令和３）年２月２６日発行



保護者 食塩

春休み

春休み

春休み

※４月５日まで

父母連絡会

卒園児お別れ集会

卒園式

A      bbvv                                                                    

春休み

春休み

0.9g

1.7g

1.9g

1.2g

1.5g

1.8g

1.1g

1.7g

1.5g

0.7g

1.2g

1.1g

2.0g

2.1g

1.2g

1.3g

1.7g

0.8g

2.1g

（手づくりおやつ)

フルーツ

麩のラスク

麦ご飯　味噌汁　牛乳

スープ　牛乳

豆腐ハンバーグ　さつま芋サラダ

麦ご飯　味噌汁　牛乳

ひじきご飯　味噌汁　牛乳

（手づくりおやつ)

きな粉マカロニ

魚のピカタ　ポテトサラダ

麦ご飯　わかめスープ　牛乳

切り干し大根の煮物　いりこマヨネーズ

おでん風煮物　いりこマヨネーズ

スイートポテト

（手づくりおやつ)

きゅうり　玉ねぎ　いちごジャム

牛肉　じゃが芋　人参　玉ねぎ　

鶏ささみ　ほうれん草　ゆで大豆フルーツポンチ

魚　マカロニ　卵　ロースハム　人参

豚ミンチ　干し椎茸　玉ねぎ　豆腐　　　　

鶏肉　かにかま　卵　大根　きゅうり

かに缶　パセリ　ホールコーン　人参

わかめ　かまぼこ　ねぎ　油揚げ　卵

月

魚フライ　マカロニサラダ　ミニトマト

日
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（手づくりおやつ)
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フライドポテト　麦ご飯　味噌汁　牛乳

三色ご飯　すまし汁　牛乳

豚肉のしょうが焼き　きゅうりと竹輪の和え物

ハヤシライス　マリネ

豆腐ステーキ　きゃべつのかか和え

アシドミルク麦ご飯　さつま汁　牛乳

レバーのケチャップ煮　きのこスープ　牛乳

カルピス

ひなあられ

焼きそば　ひじきサラダ

509kcal

560kcal

553kcal

577kcal

544kcal

497kcal

2 火
スパニッシュオムレツ　しらす和え

かにかま　ちりめん　玉ねぎ　鶏レバー　

オレンジゼリー

26 金

3 水

7 日

22

24

23

３月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 月

肉じゃが　いりこマヨネーズ

麦ご飯　すまし汁　牛乳

エネルギー

545kcal

525kcal
プリン

505kcal

569kcal

豚肉　もやし　きゃべつ　天ぷら　人参

卵　ベーコン　ブロッコリー　ちりめん

人参　グリーンピース　糸こんにゃく

牛肉　じゃが芋　うずら卵　玉ねぎ

ほうれん草　きゅうり　油揚げ　ねぎ
504kcal

527kcal

鮭　ベーコン　いんげん　玉ねぎ　ごま

595kcal

520kcal

535kcal

489kcal

588kcal

551kcal

577kcal

じゃが芋　わかめ　ねぎ　りんご缶

豚肉　もやし　ねぎ　人参　ピーマン

豚肉　もやし　人参　玉ねぎ　竹輪

きゃべつ　きゅうり　ごばう　糸こんにゃく

たけのこ　グリーンピース　厚揚げ

魚　卵　パセリ　ロースハム　人参

ロースハム　トマト　パセリ　レタス

牛肉　玉ねぎ　マッシュルーム　人参

きゅうり　鶏ミンチ　ほうれん草　卵

鶏肉　じゃが芋　切り干し大根　人参

おやつ

きゅうり　ホールコーン　わかめ　ねぎ

合ミンチ　玉ねぎ　人参　豆腐　大根

卵　ロースハム　はんぺん　えのき

魚　しめじ　白ねぎ　干し椎茸　えび

フルーツ

（手づくりおやつ)

カップケーキ

（手づくりおやつ)

主な材料

人参　きゅうり　ゆで大豆　みつ葉　卵

（手づくりおやつ)

コアコア

豆腐　鶏ミンチ　玉ねぎ　人参　卵

フルーツ

じゃが芋　人参　厚揚げ　合ミンチ

ミニゼリー

干し椎茸　油揚げ　糸こんにゃく　

合ミンチ　玉ねぎ　ピーマン　人参

きゅうり　さつま芋　ロースハム　ねぎ

ウエハース

鶏肉　大根　天ぷら　こんにゃく（手づくりおやつ)

フルーツヨーグルト

アップルゼリー

コーンフレーククッキー

（手づくりおやつ)

麦ご飯　味噌汁　牛乳

魚のごま味噌煮　スパゲティサラダ

ちらし寿司　すまし汁　牛乳

麦ご飯　味噌汁　牛乳

コロッケ　豆腐サラダ

ビーフカレー　ナムル

スープ　牛乳

○

お楽しみ給食

麦ご飯　かき玉汁　牛乳

鮭ホイル焼き　ほうれん草のごま和え

火

28 日

30

29 月

○

スープ　牛乳

水

火

木

鮭ご飯　わかめうどん　牛乳

21

ジュース

25

土27

ミートスパゲティ　五色なま酢

鶏の照り焼き　酢の物

ロールパン　スープ　牛乳

麻婆豆腐　切り干し大根のサラダ

31 水

父母連絡会


