
今年度は、ひよこクラス５名

うさぎクラス４名・ぱんだクラスに

４名の新しいお友達が入園しました

これからみんなで楽しく遊ぼうね♪

・お子さんの持ち物（鞄、衣服、コッ

プ、歯ブラシ、上着等）には、必ず名

前の記入をお願いします。また、歯ブ

ラシは月に1度、交換して下さい。

・お薬がある場合は紛失防止の為

バス乗車時に職員に手渡ししてく

ださい。よろしくお願いします。

５日…入園式

６日…日中一時支援利用開始

１６日…父母連絡会

２２日～５月１４日

個別懇談

２９日…昭和の日

３日…憲法記念日

４日…みどりの日

５日…こどもの日

２２日…保護者参観

（親子で遊ぼう）
※保護者参観は、グループ毎に

３回に分けて実施します。

詳細は後日お知らせします。

ご入園・進級おめでとうございます
今年の桜は、入園式を待ちきれなくてもう終わろうとしていますが、園は今日から始まります。

今年度は１３人の新しいお友達、新しく担任に加わる先生２人がそれぞれ「ひよこクラス」「うさぎクラス」「ぱん

だクラス」に入ります。みんなで仲良くしてあげてくださいね。そして、進級のお友だちも担任の先生たちも、それ

ぞれにクラスが替わります。今年もまだコロナ禍は続きますが、昨年度の経験を基に、しっかり感染予防に努めな

がら、ウィズ・コロナ時代の泳ぎ方をみんなで練達したいものだと思います。今年度もいろいろと、園児･保護者の

皆様にお願いすることも多々あろうかと思いますが、ご理解･ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。



保護者 食塩

個別懇談

個別懇談

個別懇談

　　　　　～５月１４日まで

春休み

春休み

春休み

父母連絡会

個別懇談
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麩のラスク

麦ご飯　味噌汁　牛乳

カップケーキ

フルーツ

（手づくりおやつ)

（手づくりおやつ)

さつま汁　牛乳

（手づくりおやつ)

（手づくりおやつ)

カルピスゼリー

魚の煮付け　スパゲティサラダ

ロールパン　レタススープ　牛乳

アップルゼリー

フルーツポンチ

チョコチップクッキー

ジュース

イタリアンスパゲティ　マリネ

スープ　牛乳

魚のフライ　さつま芋サラダ

プリン

干し椎茸　ゆで大豆　かにかま

人参　ホールコーン　玉ねぎ　

魚　卵　パセリ　きゃべつ　きゅうり

ごぼう　こんにゃく　高野豆腐　ねぎ

鶏肉　いんげん　里芋　れんこん

ジュース

フルーツ

513kcal

牛肉　うずら卵　糸こんにゃく　人参

ロースハム　卵　みかん缶　パイン缶　

鶏肉　卵　みつ葉　竹輪　白ねぎ

豚肉　豆腐　きゃべつ　桜えび　

ごぼう　糸こんにゃく　豚肉　ピーマン

ちりめん　ほうれん草　人参　わかめ

魚　白ねぎ　しめじ　きゅうり　人参

干し椎茸　グリーンピース　はんぺん

麦ご飯　わかめスープ　牛乳
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麦ご飯　すまし汁　牛乳
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すき焼き風煮　いりこマヨネーズ

魚ハンバーグ　ポテトサラダ

麦ご飯　すまし汁　牛乳

豚肉のしょうが焼き　ほうれん草のごま和え

麦ご飯　味噌汁　牛乳

（手づくりおやつ)

スープ　牛乳

入園式
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４月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 木 春休み

エネルギー

529kcal

555kcal
鶏肉　じゃが芋　人参　玉ねぎ

豚肉　きゃべつ　もやし　天ぷら　

586kcal

499kcal

460kcal

555kcal

583kcal

463kcal

豚ミンチ　玉ねぎ　ねぎ　豆腐

きゅうり　ロースハム　卵　りんご缶

レタス　パセリ　ソーセージ　トマト

きゅうり　人参　ゆで大豆　ちりめん

豚肉　玉ねぎ　もやし　ほうれん草

魚ミンチ　豆腐　玉ねぎ　人参

じゃが芋　きゅうり　ロースハム　卵

ベーコン　玉ねぎ　ピーマン　人参　

パセリ　ホールコーン　かまぼこ　

鶏肉　切り干し大根　かに缶　人参

生椎茸　いんげん　糸こんにゃく

牛肉　白ねぎ　生椎茸　えのき

竹輪　きゅうり　卵　みつ葉　人参

おやつ 主な材料

大根　きゅうり　かにかま　卵　ごまオレンジゼリー

きゅうり　レタス　いちごジャム

（手づくりおやつ)

魚　さつま芋　卵　ロースハム　人参

コアコア

豚肉　もやし　ピーマン　干し椎茸

合ミンチ　竹輪　ちりめん　小松菜

きな粉マカロニ

フルーツ

（手づくりおやつ)

筑前煮　ミニトマト　フライドポテト

麦ご飯　味噌汁　牛乳

豆腐ステーキ　きゃべつのかか和え

麦ご飯　味噌汁　牛乳

鶏の照り焼き　切り干し大根のサラダ

ひじきご飯　味噌汁　牛乳

麻婆豆腐　きゅうりと竹輪の和え物

レバーのケチャップ煮　きのこスープ　牛乳

焼きうどん　酢の物

518kcal
豆腐　ホールコーン　大根　バナナスープ　牛乳

（手づくりおやつ)

フルーツヨーグルト

ハヤシライス　豆腐サラダ 牛肉　玉ねぎ　マッシュルーム　人参
金
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たけのこご飯　牛乳

メロンパン　食パン　スープ　牛乳

魚のピカタ　シーチキンサラダ

きつねうどん　ひじきサラダ

個別懇談
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金
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530kcal
ウエハース

21

ミニゼリー

25

火27

チキンカレー　マカロニサラダ

油揚げ　玉ねぎ　かまぼこ　ちりめん

麦ご飯　かき玉汁　牛乳

肉じゃが　いりこマヨネーズ

麦ご飯　すまし汁　牛乳

お好み焼き　しらす和え

親子丼　五目きんぴら　ミニトマト

昭和の日


