
２日･･･父母連絡会

６～１７日･･･西南女学院大学

実習生３名
７日･･･内科検診（午後）
１１日･･･お別れ集会（年長さんのみ）
１４日･･･防災訓練
２１日･･･春分の日
２７日･･･卒園式（年長さんのみ）

２５日～４月５日 春休み

＊２月３月生まれのお友だちの

誕生日会をします（子どもさんのみ）

ひよこクラス うさぎクラス ぱんだクラス

子どもさん一人一人のイメージマークを色塗りしました。見本をみて、

同じ色を選んだり、力強く塗ってくれました☆完成した物はバレンタイン

デーにちなんで、ハートの画用紙にデコレーションしました♪

５日･･･入園式
（新入園児のみ）

６日･･･始園日
１３日･･･父母連絡会（予定）

２９日･･･昭和の日

※4月下旬、個別懇談予定

今年度も1年間ありがとうございました。

久しぶりに運動会や遠足といった行事ができ

た一年でしたね。たくさんの遊びや、行事を経験

して、子どもさん達も成長した姿をみせてくれまし

た。また、保護者の皆様もたくさんのご協力あり

がとうございました。

年長のお子さんはいよいよ卒園ですね。寂し

い気持ちもありますが、残りの1ヶ月もたくさん遊ん

でいきたいと思います。

在園児さんは、3月25日（土）～4月5日

（水）まで春休みとなります。事故や怪我、

感染症等に気をつけてお過ごしください。ま

た、緊急時は学園までご連絡下さい。

３月３日は桃の節句なの

で、学園でもひな人形飾

りました☆みんなで見た

いと思います♪

コロナウイルス感染症対策の為、

３月１１日（土）のお別れ集会と

３月２７日（月）の卒園式は、

卒園児さんのみで行います。

※４月５日（水）の入園式も新入園児さん

のみで行います。

ちょっと気が早いですが、年長児さんは、ご卒園おめでとうございます。年中児さん、年少児さんもそれぞれに成長して、いろんな
ことができるようになりました。だから、みんな、おめでとうございます。嫌いなものが食べられるようになった、身体を上手に動か
せるようになった、お友だちと譲り合ったり仲良く遊べるようになった、トイレで上手におしっこうんちができるようになった、おし
ゃべりが上手になったなどなど、一人ひとりそれぞれ違いますが、全員がすんごく成長しました。そのことは、誰よりもみんなのお母
さんお父さんが知っています。そして先生たちは、一年間そんなみんなに寄り添えたことを心から嬉しく思っています。卒園するお友
だちも、在園継続するお友だちも、これからも、みんなが光の子らしく成長し続けていくことを願っています。

園長 山下 学



保護者 食塩
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ウエハース

麦ご飯　味噌汁　牛乳

ミニゼリー

おにぎり小　いりこマヨネーズ　牛乳

（手づくりおやつ)

きな粉マカロニ

すき焼き風煮　ミニトマト　フライドポテト

コロッケ　ほうれん草のごま和え

麦ご飯　味噌汁　牛乳

スープ　牛乳

アップルゼリー

オレンジゼリー

丸ボーロ

フルーツ

焼きそば　切り干し大根のサラダ

レバーの味噌煮　わかめスープ　牛乳

ハヤシライス　マリネ

ミートスパゲティ　豆腐サラダ

ジュース

かぼちゃ　かにかま　きゅうり　玉ねぎ

546kcal

豚肉　人参　じゃが芋　ゆで大豆

白菜　生椎茸　えのき　小松菜　ねぎ

豚肉　たけのこ　ピーマン　きゃべつ

魚　卵　じゃが芋　ロースハム　人参

かまぼこ　竹輪　干し椎茸　ベーコン

きゅうり　玉ねぎ　いちごジャム

牛肉　糸こんにゃく　焼き豆腐　人参

ポークカレー　ひじきサラダ

メロンパン　食パン　スープ　牛乳

スープ　牛乳
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麦ご飯　味噌汁　牛乳
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スープ　牛乳

肉豆腐　五色なま酢

フルーツ麦ご飯　さつま汁　牛乳

鮭のホイル焼き　しらす和え

麦ご飯　すまし汁　牛乳

鶏団子の炊き合わせ　味噌汁　牛乳

カルピス

ひなあられ

内科健診（午後）

○

567kcal

589kcal

542kcal

516kcal

500kcal

2 木
父母連絡会 豚肉のしょうが焼き　きゃべつのかか和え

コーンフレーククッキー

26 日

3 金

7 火

22
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３月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 水

鍋焼き風うどん　酢の物

わかめご飯　牛乳

エネルギー

532kcal

566kcal

豚肉　もやし　玉ねぎ　きゅうり　人参

白ねぎ　大根　ちりめん　かにかま

鶏肉　生椎茸　かまぼこ　厚揚げ

515kcal

515kcal
合ミンチ　干し椎茸　竹輪　油揚げ

きゃべつ　ちりめん　玉ねぎ　卵
511kcal

卵　ベーコン　ブロッコリー　パプリカ

474kcal

555kcal

522kcal

512kcal

588kcal

520kcal

鶏ミンチ　切り干し大根　春雨　里芋

パセリ　かに缶　ホールコーン　人参

きゅうり　ちりめん　かまぼこ　焼麩

鮭　ベーコン　いんげん　ほうれん草

豚ミンチ　玉ねぎ　ピーマン　人参　

大根　糸こんにゃく　油揚げ　ごぼう

ロースハム　きゅうり　バナナ　キウイ

もやし　きゃべつ　天ぷら　豚肉　

じゃが芋　いんげん　天ぷら　ねぎ

鶏肉　うずら卵　こんにゃく　厚揚げ

牛肉　玉ねぎ　ホールトマト　レタス

おやつ

はんぺん　えのき　人参　えび　

鶏肉　きゅうり　卵　ロースハム　ねぎ

フルーツ

（手づくりおやつ)

主な材料

きゃべつ　きゅうり　いちごジャム

コアコア

合ミンチ　玉ねぎ　人参　じゃが芋

ジュース

豆腐　わかめ　ホールコーン　大根

（手づくりおやつ)

（手づくりおやつ)

ほうれん草　ゆで大豆　ちりめん

合ミンチ　玉ねぎ　人参　ピーマン

カップケーキ

魚　白ねぎ　しめじ　さつま芋　卵

もずく　玉子豆腐　きゅうり　かぼちゃ

プリン

フルーツヨーグルト

（手づくりおやつ）

麦ご飯　味噌汁　牛乳

鶏のから揚げ　スパゲティサラダ

ちらし寿司　すまし汁　牛乳

（手づくりおやつ）

魚のごま味噌煮　さつま芋サラダ

おでん風煮物　いりこマヨネーズ

麦ご飯　すまし汁　牛乳

お別れ集会

ロールパン　レタススープ　牛乳

スパニッシュオムレツ　シーチキンサラダ

金
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○卒園式

木

土
春休み

４月５日まで（在園児）

21

フルーツポンチ

（手づくりおやつ)

25

月27

ひじきご飯　きゅうりと竹輪の和え物

魚のフライ　ポテトサラダ

金

ちゃんぽん　五目きんぴら


