
６日･･･父母連絡会
１３日･･･防災訓練

１６日･･･お別れ集会
２０日･･･春分の日

２６日･･･終園日
２７日･･･卒園式（年長さんのみ）

２７日～４月７日 春休み

(在園児さん)

＊２月３月生まれのお友だちの

誕生日会をします（子どもさんのみ）

年間行事予定表では、
３月２１日(木)が春分の日に
なっていましたが、
正しくは２０日(水)です。
２０日(水)は園休日に
なりますので
よろしくお願い致します。

申し訳ありません。

５日･･･入園式
（新入園児のみ）

８日･･･始園日
１０日･･･父母連絡会（予定）

２９日･･･昭和の日

※4月下旬、個別懇談予定

今年度も1年間ありがとうございました。

運動会に秋の遠足、クリスマス会と行事や

日々の保育等へのたくさんのご協力を頂き

ありがとうございました。

年長のお友達はいよいよ卒園ですね。寂しい

気持ちもありますが、残りの1ヶ月、みんなで

たくさん遊んでたくさん思い出を

作っていきたいと思います。

在園児さんは、

3月2７日（水）～4月７日（日）

まで春休みとなります。

事故や怪我、感染症等に気をつけて

お過ごしください。

また、緊急時は学園までご連絡下さい。

感染症対策の為、

３月１６日（土）のお別れ集会と

３月２７日（水）の卒園式は、

卒園児さんのみで行います。

※４月５日（水）の入園式も

新入園児さんのみで行います。1

先月、２月２日学園に鬼が

やってきました！！急に登場した

赤鬼と青鬼に子ども達もびっくり！！

でも、新聞紙を丸めて作った豆を鬼に投げ、

勇敢に立ち向かうお友達もいましたよ！

みんな、よく頑張りました☆

～着物の模様を
デカルコマニーでつけました～

混ざり合った色や偶然できた模様

を楽しみました♪

予想通り、アッという間に３月になってしまいました。新型コロナ禍も昨年５月に感染法上の位置付けが５類になって、世の中の賑

わいが戻ってきていますが、総じてこの４年間はゆったりとした時が流れていたように思います。やってあげられなかったことも沢山

あったけど、やり過ぎていたことを気付かされたりもして、本当に大事なものは何なのかを考えさせられる４年間だったようにも思い

ます。そして、本当に大切なものだけが淘汰されて残ったのかもしれません。園でそれを教えてくれたのは、いつも園児のみなさん

でした。安全と安心があれば子どもは成長するよってことです。園児もお母さんお父さんも先生たちも、２０２０年からみんな本当に

よく頑張りました。でも、そんなに頑張らなくていいよって、新型コロナ禍が頑張らせてくれなかったことが沢山あって、それでもみ

んなキラキラ輝いて眩しくて、素敵な笑顔に溢れていました。やっぱり園長先生は、みんなのこと大好きだなぁ…て、そう思います。

今年度は、１１名の年長さんが卒園します。保育室に交ぜてもらったり、運転手さんがお休みの時に、ときどき通園バスの運転もし

ました。園長デスクでパソコンと睨めっこしているだけでは分からないみんなの成長が、手に取るように分かってめっちゃ嬉しかった

です。保護者のみなさんと同じ、うちの子がいちばん！です。３月は別れの季節。淋しいけど、それぞれの門出をみんなでお祝いし

たいと思います。残り１ヵ月、みんなで楽しく過ごしましょう！ 園長 山下 学



保護者 食塩
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ジュース

アシドミルク

スイートポテト

フルーツ

ロールパン　スープ　牛乳

麦ご飯　味噌汁　牛乳

スープ　牛乳

コアコア

オレンジゼリー

コーンフレーククッキー

フルーツヨーグルト

ハヤシライス　マリネ

（手づくりおやつ)

かぼちゃ　ちりめん　きゅうり　竹輪

（手づくりおやつ) 鶏肉　うずら卵　天ぷら　こんにゃく

厚揚げ　いんげん　じゃが芋　人参カップケーキ

牛肉　じゃが芋　玉ねぎ　さつま芋

フルーツポンチ

鮭　ベーコン　いんげん　しめじ　人参

じゃが芋　合ミンチ　玉ねぎ　きゅうり

卵　ロースハム　人参　きゃべつ

干し椎茸　糸こんにゃく　油揚げ

麦ご飯　味噌汁　牛乳

春分の日
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鮭ご飯　牛乳
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土
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ひじきご飯　味噌汁　牛乳

豚肉のしょうが焼き　きゃべつのかか和え

お好み焼き　ほうれん草のごま和え

ミートスパゲティ　和風サラダ

ウエハーススープ　牛乳

魚のごま味噌煮　さつま芋サラダ

麦ご飯　すまし汁　牛乳

（手づくりおやつ)

麦ご飯　すまし汁　牛乳

麦ご飯　味噌汁　牛乳
○

豆腐ハンバーグ　春雨サラダ

父母連絡会
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2 土

ソーセージ　卵　きゅうり　焼麩　ねぎ　

26 火

3 日

7 木
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３月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 金

鶏の照り焼き　シーチキンサラダ

ちらし寿司　すまし汁　牛乳

エネルギー

503kcal

516kcal
きな粉マカロニ

496kcal

鶏ミンチ　玉ねぎ　人参　ゆで大豆（手づくりおやつ)

（手づくりおやつ)

えび　はんぺん　えのき　ねぎ　人参

鶏肉　ほうれん草　きゅうり　ちりめん

547kcal

528kcal
卵　ベーコン　じゃが芋　ブロッコリー

575kcal

488kcal

532kcal

550kcal

595kcal

515kcal

豚肉　もやし　きゃべつ　天ぷら　人参

494kcal

パプリカ　ちりめん　ほうれん草　人参

きゅうり　玉子豆腐　もずく　人参　ねぎ

魚　白ねぎ　しめじ　ロースハム　卵

合ミンチ　玉ねぎ　人参　ピーマン

豚肉　玉ねぎ　もやし　ちりめん　人参

豆腐　きゅうり　ホールコーン　わかめ

かにかま　ちりめん　卵　大根　ごま

かまぼこ　油揚げ　玉ねぎ　きゅうり

切り干し大根　ゆで大豆　卵　えのき

豆腐　きゃべつ　にら　桜えび　人参

合ミンチ　竹輪　いんげん　きゅうり

ゆで大豆　かにかま　鶏レバー　ねぎ

おやつ

グリーンピース　干し椎茸　玉ねぎ

牛肉　うずら卵　糸こんにゃく　人参

アップルゼリー

カルピス

ひなあられ

主な材料

（手づくりおやつ)

ソーセージ　ホールコーン　パセリ

（手づくりおやつ)

ロースハム　きゅうり　卵　油揚げ　ねぎ　

豚ミンチ　人参　ピーマン　八丁味噌

プリン

牛肉　玉ねぎ　人参　マッシュルーム

ジュース

魚　じゃが芋　ロースハム　きゅうり

卵　レタス　玉ねぎ　いちごジャム

（手づくりおやつ)

フルーツ

麦ご飯　味噌汁　牛乳

肉じゃが　いりこマヨネーズ

ミニゼリー

カレーライス　きゅうりと竹輪の和え物

フライドポテト　スープ　牛乳

おでん風煮物　いりこマヨネーズ

魚フライ　ポテトサラダ

麦ご飯　きのこスープ　牛乳

きつねうどん　酢の物

メロンパン　食パン　レタススープ　牛乳

焼きそば　ひじきサラダ

※４月７日まで

　　　　　春休み
日

28 木

31

30 土

29 金

○卒園式(卒園児さんのみ)

春休み(在園児さん)

土

月

21

春休み

25

水27

スパニッシュオムレツ　しらす和え

肉豆腐　マカロニサラダ

レバーの味噌煮　わかめスープ　牛乳

鮭ホイル焼き　五色なます

麦ご飯　さつま汁　牛乳

日

コロッケ　スパゲティサラダ

春休み

春休み


