
・お子さんの持ち物（鞄、衣服、コップ、歯ブ
ラシ、上着等）には、必ず名前の記入をお願い

します。また、歯ブラシは月に1度、交換して

下さい。

・お薬がある場合は紛失防止の為バス乗車時に

職員に手渡ししてください。よろしくお願いし

ます。

５日…入園式

８日…始園日

日中一時支援利用開始

１０日…父母連絡会

２３日…防災訓練（お子さんのみ）

２４日～５月２１日

個別懇談

２９日…昭和の日

３日…憲法記念日

４日…みどりの日

５日…こどもの日

６日…こどもの日振り替え

８日…父母連絡会

１１日…就学相談説明会

２３日…防災訓練（お子さんのみ）

２５日…春の遠足

２７日～３１日…福岡こども専門学校

実習生 １名

今年度は、

ひよこクラスに４名

うさぎクラスに３名、

ぱんだクラスに４名の

新しいお友だちが入園してきました。

これからみんなでたくさん遊ぼうね☆

今年度入園の11名のおともだち、入園おめでとうございます。そして、在園のおともだちも、一つずつお兄さんお姉さんになりま

した。おめでとうございます。新入園の保護者の皆様も、在園の保護者の皆様も、児童発達支援センター光の子学園を選んで入園

いただき、誠にありがとうございます。誌面に掲載の子どもたちのことが大好きなスタッフが、全力でお世話をさせていただきます

ので、どんな些細なことでもご遠慮なく、ご相談ください。今年度１年間、よろしくお願い申し上げます。

園長 山下 学

新年度がスタートしました！



保護者 食塩

昭和の日

27

鶏の照り焼き　酢の物

きのこスープ　牛乳

豆腐ステーキ　しらす和え

メロンパン　食パン　レタススープ　牛乳

魚の煮付け　スパゲティサラダ

21

ジュース

25

土

水

火

個別懇談

木
個別懇談

火

28 日

30

29 月

個別懇談
506kcal

干し椎茸　油揚げ　いんげん　人参ひじきご飯　味噌汁　フライドポテト　牛乳

（手づくりおやつ)

オレンジゼリー

鶏団子の炊き合わせ　ミニトマト 鶏ミンチ　春雨　里芋　ゆで大豆

焼きうどん　切り干し大根のサラダ

ロールパン　スープ　牛乳

魚のフライ　ポテトサラダ

ハヤシライス　マリネ

スープ　牛乳

きつねうどん　五目きんぴら

スープ　牛乳

父母連絡会

フルーツ

アシドミルク

（手づくりおやつ)

人参　わかめ　きゅううり　もずく

鶏肉　卵　かにかま　大根　ごま

ゆで大豆　ちりめん　ごま　小松菜

チョコチップクッキー

豚ミンチ　干し椎茸　玉ねぎ　人参（手づくりおやつ)

プリン

主な材料

きゅうり　人参　玉ねぎ　きゃべつ

きな粉マカロニ

卵　鶏肉　みつ葉　天ぷら　人参

ジュース

きゃべつ　きゅうり　ちりめん　卵

（手づくりおやつ)

かに缶　パセリ　ホールコーン　

おやつ

魚ミンチ　玉ねぎ　人参　ゆで大豆

豆腐　わかめ　大根　ホールコーン

合ミンチ　玉ねぎ　人参　ピーマン

いんげん　うずら卵　グリーンピース

豚肉　玉ねぎ　もやし　じゃが芋
528kcal

559kcal

かにかま　きゅうり　ちりめん　ねぎ

鶏肉　じゃが芋　玉ねぎ　卵　人参

じゃが芋　牛肉　糸こんにゃく　人参

さつま芋　かぼちゃ　ロースハム

ロースハム　卵　はんぺん　えのき

498kcal

魚　じゃが芋　卵　ロースハム

488kcal

521kcal

568kcal

546kcal

525kcal

豚肉　天ぷら　もやし　きゃべつ

エネルギー

24

23

４月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 月

26 金

3 水

7 日

22

525kcal

564kcal

555kcal

468kcal  

○

2 火

○
入園式

505kcal

482kcal

562kcal

アップルゼリースープ　牛乳

麦ご飯　すまし汁　牛乳

麦ご飯　味噌汁　牛乳

肉じゃが　いりこマヨネーズ

ミートスパゲティ　豆腐サラダ

チキンカレー　マカロニサラダ

水10

火

金

6 土

9

8

木4

5

月

11

（手づくりおやつ)

13

木

金

14

15

12

16

土

日

月

火

17

18 木

水

20

19 金

土

日

月

鶏のから揚げ　シーチキンサラダ個別懇談（５月２１日まで）

麦ご飯　すまし汁　牛乳

たけのこご飯　レバーのケチャップ煮　牛乳

鶏肉　きゃべつ　ホールコーン

魚　白ねぎ　しめじ　きゅうり　人参

豚肉　もやし　人参　ピーマン

ロースハム　卵　鶏ミンチ　ごぼう

ちりめん　ほうれん草　焼麩　ねぎ

ウエハース

牛肉　マッシュルーム　玉ねぎ　

フルーツポンチ

カルピスゼリー

（手づくりおやつ)

ソーセージ　トマト　パセリ　レタス

ミニゼリー

きゅうり　レタス　いちごジャム

油揚げ　かまぼこ　干し椎茸　ごぼう

豚肉　ピーマン　糸こんにゃく　ねぎ

麦ご飯　かき玉汁　牛乳 カップケーキ

魚ハンバーグ　ひじきサラダ

麦ご飯　味噌汁　牛乳

豚肉のしょうが焼き　さつま芋サラダ

麻婆豆腐　きゃべつのかか和え

麦ご飯　すまし汁　牛乳

親子丼　ほうれん草のごま和え

ミニトマト　いりこマヨネーズ　味噌汁　牛乳

（手づくりおやつ)

フルーツ

コアコア

フルーツ

麦ご飯　さつま汁　牛乳

1.8g

0.9g

1.4g

1.0g

1.8g

1.2g

1.9g

1.6g

1.2g

1.0g

1.6g

0.8g

0.9g

1.1g

2.0g

1.9g


