
６日･･･父母連絡会
11日･･･山の日
13日～15日･･･お盆休み
１９日…防災訓練

３日･･･父母連絡会
１５日…敬老の日
１６日…防災訓練
２３日･･･秋分の日
２７日…運動会
＊後日詳細をお配りします。

あっという間に梅雨が明け、７月より水遊びを
始めました♪朝バスで「今日、水遊びある？」と
質問してくれるお子さん達、水遊びの用意がされて
いると笑顔になっていますよ♪
水遊びをした日は、水着を持って帰りますが、

天候によってはもう一度行うかもしれないので洗って
持って来て下さい。
＊健康カードの水遊び欄と、検温欄の記入忘れのないように
よろしくお願いします。

８月１３日（水）～１５日（金）は、お盆休み

です。

事故、怪我、感染症などに気をつけて

過ごされて下さいね☆

緊急時の連絡は、園長にお願い

します。

０９０－８０６６－５４６９

織り姫様と彦星様の顔をシールで貼り、お洋服は半紙にお絵かきをしてその上にスポイドで水
を垂らしてにじみ絵で仕上げました。
それぞれ違った柄のお洋服ができて、とっても素敵な七夕飾りになりました。
みんなのお願いが、叶うといいですね☆

年々暑さを増す夏、皆さんくれぐれも熱中症にはお気を付けください。そんなカンカン照りの中、７月２６日（土）には第２
回保護者学習会にご参集いただき、誠にありがとうございました。できるだけ分かりやすく噛み砕いて話したつもりではありま
すが、その時にもお話ししたように、ＩＱが高いとか低いとかは一人ひとりの子どもの特徴の一部に過ぎません。児童発達支援
センター光の子学園では偏った療育になることがないよう、人間関係･社会性をベースに発達の５つの領域全般に渡って育てるこ

とを心掛けています。 園長 山下 学

○グーチョキパーで何作ろう？
○とんとんアンパンマン
○もぐもぐハンバーグ

絵本読みや、活動準備の時に手遊びをしますが、
お子さんからよくリクエストをもらう手遊びをご紹介
したいと思います♪
お家でも、ぜひ一緒に楽しんでみて下さい☆
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青菜のごま和え　ちくわいそべ揚げ

ソーセージ玉ねぎソテー　金時豆

煮込み肉団子　ナポリタン

白身フライ　マカロニケチャップ

6 水
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山の日

切り干し大根煮　さつまいもレモン煮

酢鶏　シューマイ

大根　しいたけ煮　キャベツの青しそ和え

みかん缶

父母連絡会

焼きそばソース　青菜　ごま　ちくわ　青のり

豚肉　青ネギ　糸コン　かぼちゃ○

魚の西京焼き　焼きスパゲティ
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8月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 金

ポークチャップ　なすび天

春雨青しそサラダ　高野豆腐

アレルギー

サワラ加工品　パスタ　もやし　かまぼこパイン缶

カットトマト

なすび　春雨　かまぼこ　青しそ　高野豆腐　

豚肉　玉ねぎ　ミックスベジタブル　木耳

主な材料

鶏肉　パスタ　大根　

ソーセージ　玉ねぎ　金時豆

加工品　大根　椎茸　キャベツ　しそ

鶏　玉ねぎ　ピーマン　人参

バサ　バッターミックス　生パン粉　マカロニ

切り干し大根　人参　こんにゃく　さつま芋　レモン

なすび　油あげ　大根　ゆかり

肉団子　ベジ　トマト缶　パスタ

人参　かぼちゃ　わかめ

おやつ

ごま　ピーマン　鰹節　加工品

鶏肉　しょうが　きゅうり　人参

みかん缶

黄桃缶

高野豆腐　キャベツ　ポテチ　フレンチドレ

豚肉　玉ねぎ　豆　しょうが　加工品

ピーマンおかか佃煮　たまごやき

鶏の竜田揚げ　きゅうりごま酢和え

オレンジ

パイン缶

豚丼　かぼちゃ天

なすびとあげの煮物　大根ゆかり和え

魚の竜田揚げ　大根とあげのうま煮

ポークウインナー　春雨ビーフン風炒め

牛丼　なすびの油煮

高野豆腐煮　ポテチコールスロー

土

28 木

30

29 金

白身フライ　磯のりパスタ

鶏の竜田揚げ　じゃがと油あげうま煮

牛焼肉　大根のコンソメ煮

青菜ときのこ炒め　ちくわのいそべ揚げ

ひじき煮　のり塩さつまいも

厚揚げ　人参　えだまめ

日

土

豚の甘辛炒め　さつまいも天 パイン缶

25

水27
こんにゃく甘辛きんぴら　ポテトサラダ

月

チキンカツ　もやしごま酢

厚揚げと人参煮　えだまめ

人参とレーズンサラダ　バターコーン

主飯と汁物と飲み物は園から、主菜・副菜・デザートは委託先から調理された物を園で盛り付け提供させて頂きます。

31 日


