
１２月２６日から１月５日まで冬休み
となります。しばらく長いお休みが続き
ますが、事故、怪我などには十分気をつ
けて過ごされて下さいね。
また、緊急時の際にはこちらの電話

番号にご連絡をお願い致します。
０９０－８０６６－５４６９（園長）

年長さんにとっては最後のクリスマス会。
それぞれの個性が光っていて、みんな堂々とし
た姿に、すごく頼もしさを
感じました。年長の１４人の
おともだち、本当に頑張った
ね！感動をありがとう☆

１月５日まで冬休み
６日･･･始園日

１２日･･･成人の日
１４日･･･父母連絡会
２２日･･･防災訓練
２８日･･･内科検診

※１２月１月生まれのお友だちの

誕生日会をします。

（子どもさんのみ）

４日～２７日
･･･個別懇談

４日･･･父母連絡会
１１日･･･建国記念の日
１９日･･･防災訓練
２３日･･･天皇誕生日

みんなの大好きな、ばけ
ばけばけたくんになりきって、
とても素敵な食べ物やスイーツに
変身できたね！
とっても上手でした！

初めてのクリスマス会。。。
ちょぴりドキドキしたけれど、
ピクニックに向けて準備をする
ことができましたね＊
頑張ったみんなに拍手です☆

１２月１３日のクリスマス会、ありがとうございま
した。子どもさん一人一人がとっても頑張ってくれて
いましたね。
今回のクリスマス会はどのグループも絵本を参考に

しています。それぞれの絵本も載せますので、ぜひご
覧ください。

Merry Christmas ＆ A Happy New Year!
クリスマスツリーって、いつ片付けて、いつから門松出すんだろうって思ったことありませんか？実は、クリスマスツ

リーはキリスト教会暦の１月６日・顕現節まで飾っておくのがヨーロッパの慣わしです。顕現節は、東方の三人の博士
たちが神の御子キリストを礼拝した時と言われていて、博士たちは実はクリスマスの夜にその場にはいませんでした。
東方の国から星に導かれながら、歩いて訪れるのに１年以上を要したんじゃないかとも言われています。
クリスマスが終わると、お正月です。みなさん、よいお年をお迎えください。 園長 山下 学
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もやし　木耳　高野豆腐

れんこん　白菜　磯のり

ごぼう　こんにゃく　人参　かぼちゃ

大根　鶏ミンチ　椎茸　加工品

鶏むね肉　キャベツ　ソーセージ　玉ねぎ　ごま

こんにゃく　大根　グリーンピース

カレーライス　

鶏むね肉　生姜　ニンニク　パスタ

黄桃缶

パイン缶

パイン缶

コールスロー

ひらひら大根鶏ミンチ煮　フライドポテト

みかん缶

オレンジ

黄桃缶

バサ　生姜　豚小間　キャベツ　もやし　かまぼこ

れんこん煮　白菜の海苔和え

さつまいもレモン煮　肉団子

りんごとり天　たまごやき

大根のゆかり和え　高野豆腐煮

魚のいそべ揚げ　もやしピーマン中華ソテー

オレンジ

人参　椎茸　キャベツ　油揚げ

加工品　さつまいも

牛肉　白菜　玉ねぎ　糸コン　えのき　人参

もやし　ごま油　ごま　里芋　みそ

みかん缶

バサ　生姜　パスタ　焼きそばソース　切干大根

牛肉　玉ねぎ　じゃがいも　人参　カレールー

豚小間　玉ねぎ　パプリカ　さつまいも　青のり

りんご

加工品　マカロニ　トマトケチャップ

きんぴらごぼう　かぼちゃ煮
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魚の西京焼き　焼きスパゲティ

白菜かまぼこ煮　大学いも

ポークチャップ　さつまいも天ぷら

ちくわと人参煮　青菜の和え物

みかん缶

バサ　生パン粉　バッターミックス　ほうれん草パイン缶白身フライ　ほうれん草白菜のナムル
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アレルギー主な材料

白菜　ごま油　ごま　パスタ　じゃがいも

ちくわ　人参　青菜　もやし

豚肉　玉ねぎ　ミックスベジタブル　さつまいも

サワラ加工品　パスタ　焼きそばソース　白菜

かまぼこ　人参　さつまいも

鶏むね肉　加工品　大根　ゆかり　高野豆腐

たらこソース　キャベツ　ツナ　もやし　人参

合挽　玉ねぎ　生パン粉　コンソメ　パスタ

ブロッコリー　人参　コーン　厚揚げ

おやつ

キャベツ　コーン　フレンチドレッシング

さつまいも　レモン　加工品

牛肉　玉ねぎ　じゃがいも　人参　カレールーゼリー

みかん缶

バサ　青のり　もやし　ピーマン　木耳

鶏もも肉　ケチャップ　レーズン　パスタ　コンソメ

白菜　水菜　塩っぺ　大根　みそ

パイン缶

ゼリー

始園日

鶏肉レーズンケチャップ　コンソメパスタ

照り焼きハンバーグ　たらこスパゲティ

白菜塩っぺ　大根田舎煮

キャベツとツナ煮　もやしドレッシング

魚の竜田揚げ　肉野菜炒め

○

ブロッコリー　人参　マヨネーズ　じゃがいもブロッコリーマヨサラダ　フライドポテト

みかん缶チキンカツ　たらこスパゲティ 鶏むね肉　バッターミックス　パスタ　たらこソース

牛肉と白菜すき焼き風　糸コンきんぴら

魚の竜田揚げ　焼きスパゲティ

金

28 水

30

29 木

土

金

日

ブロッコリーコーンサラダ　厚揚げ煮

豚肉生姜焼き　のり塩さつまいも

もやしきくらげ甘酢　高野豆腐煮

かみなりこんにゃく　大根ピースコンソメ煮

ポークウインナー　大学いも

鶏のからあげ　ナポリタン

もやしナムル　里芋の甘みそ煮

鶏の甘辛タレ　キャベツとソーセージソテー

春雨　水菜　木耳　ごま油

カレーライス ウエハース

25

火27

白身フライ　マカロニケチャップ

春雨中華サラダ

切干し大根煮　キャベツとあげ和え

主飯と汁物と飲み物は園から、主菜・副菜・デザートは委託先から調理された物を園で盛り付け提供させて頂きます。
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