
11日･･･山の日
13日～15日･･･お盆休み
２１日…防災訓練
※8月の父母連絡会はありません。

１～１１日…保護者参加週間

２日･･･父母連絡会
２１日…敬老の日
２２日…国民の休日
２３日･･･秋分の日

８月１３日（木）～１５日（土）は、お盆休みです。

尚、１６日（日）も含めて４連休となります。

事故、怪我、感染症などに気をつけて過ごさ

れて下さいね☆

また、８月１２日（水）を欠席予定の方は、予め

クラス職員までお知らせください。

※緊急時の連絡は、園長までお願いします。
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今月は絵本の
紹介をします♪

ぺんちゃんのはなび
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加工品　大豆　人参　椎茸　むき枝豆　高野豆腐

加工品

牛肉　じゃがいも　玉葱　人参　カレールウ

ごぼう　人参　蒟蒻　ごま　青菜　もやし　小魚

バサ　生姜　マカロニ　玉葱

パイン缶

ウエハース

カレーライス　

切干大根煮　かぼちゃ煮

大学いも　青菜のごま和え

魚の磯辺揚げ　マカロニケチャップ

豚肉　玉葱　木耳　さつまいも

みかん缶

パイン缶

ゼリー

牛肉　キャベツ　もやし　パプリカ　玉葱　人参　小魚

豚丼　れんこんやわらか天

マカロニサラダ

きゅうり　ごま　加工品

加工品　ひじき　あげ　椎茸　人参　蒟蒻

鶏むね肉　バッター粉　生パン粉　パスタ　ケチャップ

キャベツ　コーン　大根　椎茸　人参

アイスクリーム

さといも　大根　わかめ　カニカマ

みかん缶

タラ　豚肉　キャベツ　もやし　人参

鶏むね肉　ゴーヤ　もやし　あげ　人参

合挽肉　鶏ミンチ　玉葱　生パン粉　パスタ　ケチャップ

パイン缶

りんご

ごぼうきんぴら　青菜の小魚和え

さといも田舎煮　大根わかめなます

豚の生姜焼き　さつま芋天
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もやしのナムル　れんこんきんぴら

火4
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11

月10
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水
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高野豆腐煮　大根ときのこのうま煮

鶏のから揚げ　ナポリタン

魚の竜田揚げ　ポークウインナー

白身フライ　野菜炒め

肉団子ケチャップ　コーンソテー

アイスクリーム

ちくわ　木耳　人参　ごま　加工品

豚肉　なす　玉葱　グリンピース　さつま芋

パイン缶

魚の照り焼き　焼きスパゲティー

黄桃缶豚肉となすびの甘煮　さつま芋天

ちくわのきんぴら　たまごやき

2 日

26 水

3 月

7 金

22

24

23

21

8月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 土

アレルギー

タラ　パスタ　焼きソースみかん缶

ゼリー

主な材料

もやし　人参　きゅうり　ごま　ごま油　れんこん　蒟蒻

肉団子　ケチャップ　コーン　パセリ粉

バサ　バッター粉　生パン粉　キャベツ　玉葱　人参　パプリカ

高野豆腐　大根　ミンチ　きのこ　人参

大根　カイワレ大根　ゆかり　厚揚げ

鶏むね肉　パスタ　ケチャップ

バサ　しょうが　加工品

加工品　さといも

おやつ

キャベツ　コーン　フレンチドレッシング

牛肉　じゃがいも　玉葱　人参　カレールウ

青菜　もやし　小魚　大根　人参

加工品　マカロニ　玉葱　ケチャップ

みかん缶

豚肉　玉葱　糸こんにゃく　れんこんバナナ

切干大根　あげ　人参　かぼちゃ

バサ　青のり　マカロニ　玉葱　ケチャップ

さつまいも　青菜　もやし　蒲鉾　ごま

みかん缶

野菜コロッケ　マカロニケチャップ

青菜の小魚和え　大根人参田舎煮

コールスローサラダ

カレーライス　

大根のゆかり和え　厚揚げ煮

山の日

牛焼肉　小魚入り野菜かきあげ

チキンカツ　ナポリタン

焼き魚　肉野菜炒め

日

28 金

30

29 土

月

日

火

オムレツ　里芋煮

煮込みハンバーグ　ナポリタン

フライドポテト　五目豆煮

ポテトサラダ　五目ひじき

魚の竜田揚げ　マカロニケチャップ

コールスローサラダ　大根うま煮

とり天　ゴーヤチャンプルー

25

木27

切干大根煮　のり塩さつまいも

ゼリー

もやしきゅうりごま酢　たまごやき

加工品　パスタ　焼きソース

切干大根　あげ　椎茸　人参　さつまいも　青のり

主飯と汁物と飲み物は園から、主菜・副菜・デザートは委託先から調理された物を園で盛り付け提供させて頂きます。

31 月
白身フライ　焼きスパゲティー


