
１３日～１１月５日
：個別懇談

７日：父母連絡会
１２日：スポーツの日
２２日：防災訓練予定
31日：法人ひかり祭り

お子さんの持ち物（紙オムツ、鞄、衣服

コップ、歯ブラシ）には、必ず名前の記入を

お願いします。

また、歯ブラシは月に１度、交換して

下さい。

３日：文化の日

４日：父母連絡会

６日：みなと保育所交流（年長児のみ）

１２日：総合防災訓練
１４日：秋の遠足

２３日：勤労感謝の日

指先への注目から、目と手の

協応、指示の理解、物の操作

等、遊びを通して子ども達は集

中力や創造力を育んでいきま

す。また出来た達成感や褒めら

れる喜びもお子さんの成長には

かかせません。お家でもお子さん

と一緒に遊んでみてください♪

スライムぽっとん落とし

洗濯ばさみ

今月は微細活動の

紹介です☆

酷暑から少しずつ気温が下がり、過ご

しやすい季節になってきました。

只、朝は肌寒く感じますが、日中は汗

をかくくらいまだ暑かったり等、一日

の気温差があり、咳や鼻水等、体調不

良を訴えるお子さんが増えています。

朝は着脱しやすい薄手の上着を着用し、予備の着替

えには半袖、半ズボンの準備をする等、お子さんの体

温調節がしやすい服装で登園させてください。また、

お子さんの判断では難しい為、保護者の方が準備をし

てください。

また、シルバーウィークの連休明けの朝から、疲れ

た様子であったり、朝ご飯を食べていなかったり等、生

活リズムが整っていないお子さんがいます。自分で体

調不良を伝える事が難しいお子さんにとって、健康カ

ードに書かれている様子を職員も確認しています・朝食

を食べたのか？・就寝時間はいつなのか？等、日々の

健康カードにお子さんの様子を記入してください。

食欲の秋
人間の三大欲求の一つである「食欲」は、人生の楽しみの多くの部分を占めると言っても過言ではありません。日本食が世界遺産に

登録されて以降、コロナ禍が明けた途端に大勢の外国人が日本食を求めて海外から押し寄せています。秋と言えば、魚は秋刀魚（サ
ンマ）、秋鮭（アキサケ）、戻り鰹（カツオ）、秋鯖（サバ）。野菜なら、さつまいも、松茸、舞茸、しめじ、椎茸、かぼちゃ、里芋、れんこん、
ごぼう。果物なら、栗、赤梨、ぶどう、いちじく、などなど。いろんな物が美味しい季節を迎えています。今ではハウス栽培も進み、昔

ほど季節感はなくなってきていますが、それでも秋はやっぱり最高です。そんな食の楽しみを、子どもたちにも存分に味わってほしい
なと思います。幼児期に食の経験を増し、味覚（おいしい）を育てることは、後の人生をより豊かなものにしてくれること間違いありませ
ん。若い頃、九州を訪れた最初に食べた豚骨ラーメンの衝撃は今でも忘れません。以来、豚骨ラーメン沼にハマって抜けられなくなり

ました。十代のシンガーソングライターtukiの晩餐歌が大ヒットしました。皆さんは、最後の晩餐に何をご所望なさる予定ですか？
園長 山下学
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○ 主飯と汁物と飲み物は園から、主菜・副菜・デザートは委託先から調理された物を園で盛り付け提供させて頂きます。

31 土

焼き魚　オムレツ天

コールスローサラダ

個別懇談

大根おでん風煮　わかめ柚子ドレッシング

キャベツ　コーン　

個別懇談 カレーライス　 ウエハース

25

火27

肉団子ケチャップ　ポテチコールスロー

豚の生姜焼き　小魚入りかき揚げ

揚げさつまいも煮　高野豆腐煮

五目ひじき煮　大根味噌煮

厚揚げ照り焼き　もやし甘酢

鶏の磯辺天　マカロニケチャップ

切干大根煮　高野豆腐煮

ポークチャップ　さつま芋天

土

金
個別懇談

個別懇談

日

個別懇談

豚丼　のり塩さつまいも

野菜コロッケ　キャベツきのこソテー

金

28 水

30

29 木

個別懇談

もやし　木耳　きゅうり　ごま油　加工品もやし木耳中華サラダ　金時豆

みかん缶ツナじゃが煮　ちくわの磯辺揚げ じゃがいも　玉葱　ツナ　ちくわ　青のり

○

白身フライ　焼きそば風スパゲティ

揚げギョーザ　春雨ビーフン風

野菜コロッケ　マカロニケチャップ

こんにゃくきんぴら　粉ふきいも

玉子焼き　さといもしいたけうま煮

パイン缶

父母連絡会

りんご

きんぴらごぼう　わかめなます

みかん缶

鶏もも肉　もやし　カレースパイス

加工品　春雨　玉葱　蒲鉾　木耳　パプリカ

こんにゃく　人参　じゃがいも

もやし　パプリカ　青菜　かぼちゃ

れんこん　人参　ごま　大根

バサ　青のり　キャベツ　もやし　人参黄桃缶

肉団子　ケチャップ　キャベツ　ポテトチップス　人参

おやつ

ゼリー

みかん缶

加工品　里芋　椎茸　人参

加工品　マカロニ　ケチャップ

キャベツ　水菜　フレンチドレッシング　大根　あげ　人参

ブロッコリー　コーン　フレンチドレッシング　

切干大根　人参　椎茸　こんにゃく　白菜　りんご　コーン

鶏むね肉　生姜　パスタ　ケチャップ

豚小間　玉葱　しめじ　ミックスベジタブル　加工品

キャベツ　おかか　高野豆腐

牛肉　甘口ルー　玉葱　じゃがいも　人参

アレルギー

牛肉　玉葱　糸コン　さつま芋　青のりパイン缶

生パン粉　バサ　バッターミックス　キャベツ　玉葱　もやし　蒲鉾

なすび　青菜　人参

鶏むね肉　生姜　ニンニク　パスタ　ケチャップ

ごぼう　こんにゃく　ごま　わかめ　きゅうり

主な材料10月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 木

鶏のから揚げ　ナポリタン

なすびの油煮　青菜と人参和え

26 月

3 土

7 水

22

24

23

21

2 金
白身フライ　野菜炒め

白菜　人参　小魚　ちくわ　れんこん　ピーマン

バサ　しょうが　パスタ　玉葱　焼きそばソース

牛丼　のり塩さつまいも

みかん缶魚の竜田揚げ　焼きそば風スパゲティ

白菜小魚和え　ちくわピーマンきんぴら

キャベツおかか和え　高野豆腐煮

とり天　ナポリタン

切干大根煮　白菜りんごサラダ

ゼリー

ポークチャップ　フライドポテト

日4

5

木

11

土10

金

月

6

日

月

14

火

9

8

コールスロー　大根うま煮

15

個別懇談

12 スポーツの日

１０月13日～11月５日まで

個別懇談13

16

火

水

木

金

17

18 日

土

個別懇談

個別懇談

20 個別懇談

個別懇談19 月

火

水
個別懇談

個別懇談
木

青菜ともやしごま和え　厚揚げ煮

加工品　キャベツ　キノコ類　人参　

牛肉　甘口ルー　玉葱　じゃがいも　人参

豚肉　もやし　玉葱　生姜　キャベツ　小魚　人参

パイン缶

青魚　加工品　

鶏の照り焼き　もやしカレーソテー

ゼリー

大根　おでんの素　わかめ　玉葱　柚子ドレッシング

厚揚げ　もやし　人参

豚肉　玉葱　糸こんにゃく　蒲鉾　さつまいも　青のり

切干大根　つきこんにゃく　人参　油揚げ　高野豆腐

黄桃缶

じゃが煮　わかめなます　　

れんこんきんぴら　大根唐揚げ

バナナカレーライス　

ブロッコリーサラダ

りんご

みかん缶

パイン缶

加工品　パスタ　焼きそばソース

鶏むね肉　青のり　マカロニ　ケチャップ

パイン缶

みかん

パイン缶

もやしパプリカナムル　かぼちゃ煮

鶏の竜田揚げ　磯海苔パスタ

さつまいも　高野豆腐

じゃがいも　わかめ　人参　きゅうり

青菜　もやし　ごま　厚揚げ

鶏むね肉　生姜　パスタ　磯海苔

豚小間　玉葱　しめじ　ミックスベジタブル　さつまいも

ひじき　油揚げ　椎茸　人参　大根　味噌

魚の磯辺天ぷら　野菜炒め


